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Apresentar a metodologia de intervencdo que vimos desenvolvendo no CAMARA! néo
é tarefa facil. Em primero lugar porque € uma metodologia em construcéo, objeto de
reavaiacOes sstemdicas pela equipe, sempre a nos revelar desafios que exigem mais e
mais reflexdes, estudos e pesguisas, visando promover uma qudificacdo permanente
dessa prética

Em segundo lugar porque se trata de uma metodologia inovadora em projetos sociais, ja
gue traz em sua higtdria a marca de uma dlinica psicoldgica origindmente focaizada no
tral0 das pscoses e neuroses graves, redgnificada a patir de uma letura
psicosociolégica da condicdo de risco e de vitimizacdo socid de criangas e
adolescentes na sociedade brasileira

Essa tarefa, portanto, exige a explicitacdo de certos conceitos e pressupostos, de
maneira que se possa atribuir sentido a metodologia por nés desenvolvida e locdiza-la
num determinado campo de conhecimento. A explicitacdo do paradigma no qud se
ancora uma prética posshilita a compreensdo sobre quais as formas ou mecanismos
utilizados a0 pensixla e dgnifickla, dém de revelar qual a visdo de mundo e o sentido
atribuido as relacbes que se edtabelece com esse mundo. Cada paradigma, mesmo
implicitamente, possui anda uma dimensio éica Imprescindive identificala, e a seus
fundamentos, para que se possa ter clareza quanto aos valores que permeiam td letura
da redidade, bem como quanto aos objetivos e diretrizes inerentes a praxis dali
derivada.

Nesse sentido, consderamos que as préticas pscolégicas devem ter como findidade a
emancipacé do ser humano, a criacdo de oportunidades para que este sga ou torne-se
jeito. Aquelas que = dizem "neutras’, se ndo edtiverem direcionadas a ese fim é
muito provavel que estgjam servindo a propdsitos contrarios, de ocultacdo da redidade
e manipulacdo das consciéncias, redfirmando relacbes de dominacdo, inerentemente
desguaseinjusas.

! Centro CAMARA de Pesquisa e Apoio a Infancia e Adolescéncia é uma organizac&o ndo governamental
com sede em S0 Vicente, na Baixada Santista, litoral do estado de S&o Paulo. Fundado em 1997, adota
como missdo institucional a tarefa de olhar para o cidaddo adolescente considerando sua condigdo
peculiar de desenvolvimento e a complexidade de seu lugar social, empreendendo agdes geradoras de
autonomia e desenvolvimento psicossocial. Seu objetivo maior é favorecer ainclusdo e participagéo dessa
pessoa ha rede social ampliada, a partir do reconhecimento de seu lugar social como sujeito desegjante e de
direitos. Estrutura-se em trés nicleos, que funcionam articuladamente: o Nucleo de Pesquisa, que oferece
também atividades de capacitacdo profissional; um NUcleo Psicossocial para acompanhamento dos jovens
e suas familias; e um Nucleo de Cultura, coordenado em sistema de co-gestdo com os jovens, que através
de atividades educativas e de arte-educacdo, fomenta a participacao consciente e cidada desses jovens na
instituicdo e na comunidade.



No CAMARA adotamos uma préica ancorada em leituras complexas da redidade,
concebendo a condtituicdo do sujeito num processo socio-histérico de continuas trocas
intersubjetivas. (Vigotski, 1996)

"O homem é concebido como a sintese de mlltiplas determinacdes, cuja
subjetividade € construida material e historicamente. Trata-se de ir além da
nocao de mera influéncia dos aspectos sociais ho processo psicolégico de cada
ser humano, mas de conceber a constitui¢do do sujeito sempre sob determinadas
condi¢des sociais, portanto materiais, e sempre como resultado da atividade de
geracdes anteriores, portanto historico.” (ref. Vigotski in Teixeira, 2003, p.106)

Em contraposicdo a perspectiva do essencialismo e do cardter universal na concepcdo de
ujeito, pensamos O psquismo consderando os modos singulares de inser¢do dos
ujeitos na cultura, concebendo sua condtituicdo a partir dessa plurdidade. No entanto,
esse processo de congtituicdo da subjetividade ndo se apresenta cOmoO uma expressan
direta do mundo materia que se impde de fora, mas a sintese entre 0 novo que se
experimenta e os contelidos subjetivos ja configurados até entdo. Imerso em sua cultura
e em suas mas diversas relagbes socials, entendemos que 0 s humano segue
permanentemente produzindo novas configuragbes subjetivas, a partir das experiéncias
meateriais e das relagdes que estabel ece com os outros.

Os processos de subjetivacdo diferenciamrse a partir de cada contexto historico
especifico, ja que tais contextos produzem uma experiéncia subjetiva singular, pré
configurando nossos modos de pensar, agir e sentir. Os processos de subjetivac@o
expressam, portanto, determinados valores que marcam nossa condituicdo higtérica, e
gue orientam tanto nossos modos de existéncia — a ética — quanto nossas estratégias
de producéo de conhecimento — os paradigmas. (Silva, 2003)

Essas colocagBes marcam o campo de uma psicologia socid critica, comprometida com
uma perspectiva emancipatoria em suas praticas, cuja contemporaneidade nos coloca
importantes desafios. Além da producdo de reflexdes tedricas que oferecam substrato
para maior compreensdo sobre 0S processos psicossocials desse sujeito socio-histdrico,
0 desenvolvimento de préticas implicadas com o0 empoderamento dos sujeitos tem
legitimado a interseccBo com outros campos das ciéncias humanas, e exigido uma
reavdiacdo permanente dos métodos e edratégias utilizados, visando maior eficacia
Nessa perspectiva amplia-se 0 objeto de intervencdo do psicdlogo, que passa a abarcar
aspectos da vida concreta cotidiana e seus efeitos na configuracdo de subjetividades, ao
mesmo tempo produzidas e redimentadas no entrelacamento das relagbes indtitucionals
e comunitérias estabel ecidas entre os individuos.

"Para se contribuir com uma vida psicoldgica mais saudavel, é necessario que o
trabalho a ser desenvolvido ultrapasse a esfera do individual e do particular, ao
mesmo tempo em que adquira uma perspectiva de apreensdo da realidade —em
sua totalidade e em sua concretude histérica — podendo entéo apreender a vida
concreta das pessoas. Fazer isto, na especificidade do trabalho das préticas
psicoldgicas, significa atuar dentro de uma perspectiva da psicologia social, em
uma Visdo socio-historica, junto as relacdes que sao travadas na esfera do



cotidiano, eliminando-se posturas reducionistas, psicologizantes e a-historicas
sobre 0s processos psicossociais.” (Freitas, 2002, p. 76)

Segundo mesma autora ha dois eementos presentes e intrinsecos a propria
dinmica do trabadho comunité&io: em primeiro lugar, a deteccdo e compreensdo da
dimensio scio-politica da acdo humana e as repercussdes psicossocias — ou
sgnificados — dessa acdo, sga para 0 psicologo comunitério, sgja para a comunidade.
Em segundo, o fato de que a natureza do comprometimento palitico e socid do trabaho
de intervencdo psicossocid nos remete a identificar que impactos e retornos este tipo de
prética tem produzido e para quais setores da populacdo e dos participantes. (Freitas,
2003)

A praxis congdruida nos trabahos comunité&ios deve produzir impactos pscossocias na
vida cotidiana das pessoas, implicando-as em processos de politizacdo e de participacéo
coletiva voltados aos interesses comuns. Para tanto a Pdcologia Socid Comunitéria,
cujo papel tem sdo o de educar e politizar, tem promovido a construcdo de sujeitos
coletivos como atores da transformacdo socid, a partir da conscientizacdo advinda da
aribuicdo de sentido as suas relagbes cotidianas imediatas. Nessa medida, edtratégias
como as da educacdo popular e da pesquisa paticipante tém sSdo importantes
catalizadores dos processos de conscientizacao.

Apresentamos agui 0 Acompanhamento Psicossocia  desenvolvido pdo CAMARA
também como uma edratégia capaz de provocar resignificagbes da vida concreta
cotidiang, utilizada principdmente junto a adolescentes e jovens cuja vulnerabilidade
socid  imposshilita uma insercdo imediata €ou vinculaggdo a epagos grupas e
coletivos. Trata-se de uma prética promotora de autonomia, desenvolvida na perspectiva
de provocar consciéncia critica ndo O a0 sujeito acompanhado, mas aos diferentes
atores sociai's envolvidos em cada Situagéo especifica

Mas, antes, adguns esclarecimentos quanto a0 nossO entendimento a respeito da
adolescéncia, exploracdo sexua, Situacdo de risco e extremo risco socid.

Concebemos a adolescéncia ndo como um periodo natural do desenvolvimento, mas
como uma representacdo, enquanto fato socia e psicolégico, consoante a congtituicdo
socio-histérica do psquismo humano. Nessa perspectiva, a0 nos referirmos a
adolescéncia em Stuacdo de risco na sociedade brasileira, € preciso consderar e
explicitar os fatores hitéricos e socias que produzem condicdo, buscando
estabelecer conexbes dgnificativas entre os diversos determinantes da producdo socid
desse fato (Teixeira, 2001). Td perspectiva epistemoldgica confronta 0 uso mordizante
e normatizador de concetos "cientificos’ que culpabilizam o individuo por sua Stuacéo
socid, os quas terminam legitimando relacbes de poder apoiados no principio de uma
suposta neutrdidade cientifica

A adolescéncia adquiriu  diferentes  configuragbes no decorrer da  histdria das
civilizagdes, mas a concepcdo moderna funda-se no pressuposto de que criangas e
adolescentes sd0 pessoas em desenvolvimento, portanto dojetos de protecdo especid, e
sujeitos de direitos. Apesar de ter sido adotada como paradigma oficid na definicdo de
normas legais em ambito internaciona, esta concepgdo ndo vemn se efetivando no que s
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refere as populacbes de baixa renda. Na sociedade brasileira, marcada por graves
desgualdades sociais e contradicbes entre o indituido e a letra da le, a protegdo
integral de nossa populacdo infanto-juvenil ainda € tema de mohilizagbes e Iutas
socials, em busca da garantia de uma cidadania de fato. E neste cenario ambivaente,
entre 0 conceito normatizado e o0 desespeito inditucionalizado, que locdizamos o
fendmeno da exploracéo sexua de criancas e adolescentes.

A violéncia sexud, que inclui 0 auso e a exploragdo, manifestase de forma complexa,
apresentando  dimensdes que precisam ser compreendidas  articuladamente.  Deve-se
consderar aspectos socias, culturais, econdmicos, historicos, politicos, juridicos e
éticos de nossa sociedade, bem como a diversdade culturd exisente no pais, que
determina diferencas na forma de manifestagéo do fendbmeno em cada regiéo.

A sociedade brasileira gpresenta uma estrutura perversa de desiguadades, condtituida
ndo apenas pela dominagdo de classes, mas também pela de género e raga: a grande
maioria das vitimas de exploracdo sexua € pobre, do sexo feminino, negra ou mulata
Historicamente, sociedade é marcada também pela relacéo de autoritarismo entre
adultos e criancas, reflexo de uma compreensdo autoritéria do pétrio poder. A violéncia
sexud manifetase portanto como produto de relagbes sociais congtruidas de forma
desigua, que desprezam o lugar de sujeito de direitos garantido pelo ECA as criancas e
adolescentes de nosso pais. (Teixeira, 2001)

A exploracdo sexud comercia de criangas e adolescentes € uma forma de vidléncia
sexua que se caracteriza pela obtencdo de vantagem ou proveito, por pessoas ou redes,
a partir do uso do corpo dessas criangas e adolescentes, com base numa relagdo
mercantilizada e de poder.

“..implica o envolvimento de criancas e adolescentes em préticas sexuais,
através do comércio de seus corpos, por meios coercitivos ou persuasivos, 0 que
configura uma transgresséo legal e a violacéo de direitos e liberdades individuais
da populacgéo infanto-juvenil.” (Leal. 1999, p. 23)

Importante ressdtar que o fendmeno nNdo ocorre somente Nos setores mais empobrecidos
da populacdo, perpassando todas as classes sociais. O que difere, em funcéo dos extratos
sociais, é avishilidade e o controle socid exercido sobre a questéo.

A exploracdo sexud comercid de meninos, meninas e adolescentes € compreendida
aravés de quatro moddidades. progtituicdo infanto-juvenil, pornogrefia, turismo sexud
e trafico. Apesar de aoresentar diferencas  dSgnificativas em suas formas de
manifestacdo, em funcdo da regido do pais, segundo Vaz as causas da exploracdo sexud
de criancas e adolescentes estdo associadas, hoje, “a pobreza, ao abuso sexual, ao
género, a raga/etnia, ao turismo-sexual, & midia e a hierarquia etéria.” (1997, p.19)
Séo fatores de ordem estruturdl que sustentam a condicdo de violagco de direitos a qua
criangas e adolescentes, em sua grande maioria do sexo feminino, esté submetidos.

Eda sStuacdo se configura como vitimizagdo dessas jovens, jA caracterizada pea
condicdo de violéncia estruturd e em paticular pela violéncia sexud. Desse ponto de
vista, e condderando o fenbmeno da exploracdo sexud de criangas e adolescentes em
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sua complexidade psicossocial, defendemos a designacdo prostituida, na voz passiva,
como expressdo desse lugar socid marcado pela desgualdade e pela violagdo de
direitos. Pardelamente, a0 desenvolvermos uma  praica comprometida com a
dngularidade de cada processo individud, legitimamos as condrugbes subjetivas
particulares que cada uma dessas meninas configura a partir desse contexto social
adverso.

Desenvolvido peo CAMARA desde 1999, o Projeto As Meninas?, referido a0 Plano
Naciond Contra a Violéncia Sexud Infanto-Juvenil, compde-se de agdes preventivas
junto a meninas em Stuacdo de risco, atendimento especidizado junto a meninas em
extremo risco e exploracdo sexud, redizacdo de pesquisa e Ssemaizacdo de
metodologias.

No estudo que redizamos visando identificar o perfil pscossocid das 50 meninas
atendidas pelo projeto no periodo entre 2001-2002, publicado sob o titulo Pegadas e
Sombras (Teixeira, 2002), indicamos uma diferenciacdo entre risco e extremo risco
socid, referida a0 grau de vulnerabilidade, o qua identificamos avadiando os seguintes
fatores.

Com quem vive: A menina mora com familiares? Com amigos da mesma faixa etéria?
Com estranhos? A meninaja saiu de casa? Esta na rua? Onde mora?

Familiaz Qua o grau de fragilidade das rdaghes familiares? A familia exerce seu lugar
de autoridade? A familia responde aos convites do projeto? A menina tem filhos?
Quem cuida ddles?

Renda: Qua o seu nivel de pobreza? Tem atividades de geracdo de renda? Como
garante a sobrevivéncia?

Relacdo com a escola: Esta matriculada? Com que frequéncia a menina vai a escola?
Egté fora daescola e ndo se interessa em voltar?

Saude: A jovem faz uso de drogas? Em que grau? Apresenta problemas de salide? De
que gravidade?

Socializagdo: Quem s seus amigos? Que lugares freqlienta? A menina exerce
lideranca no grupo? De que tipo?

Relacdo com a lei: A menina praticou ou pratica atos infracionais? Tem passagens
pela policia? Pelo Conselho Tutdar? Pela Vara da Infancia e Juventude?

Ali esclarecemos ainda que a Stuacdo de risco ou de extremo risco, sendo uma questéo
de grau, é também circungancid. Essa classficacdo, portanto, ndo deve servir para
ddimitar grupos estanques, mas para sustitar as metodologias de aendimento mais
adegquadas a determinado momento de vida daguela menina. A avdiacdo da condicéo de
risco de cada jovemn deve ser constante, de maneira a nortear 0 projeto de atendimento
formulado para cada caso. Quando 0 grau de risco pessod ou socid aumenta (extremo
risco), e com ee a vulnerabilidade a violéncia sexud, h& que se intensficar as agbes de
Acompanhamento Psicossocia, de maneira a oferecer maior suporte para sua superacao.

2 Com o apoio do Instituto WCF-Brasil, através do Projeto As Meninas temos oferecido atividades
coletivas como dancga do ventre, coral, costura e estamparia de tecidos, artesanato em velas e sabonetes,
chocolate caseiro; participacdo em eventos de formacdo e ros espacos para discussdo de politicas
publicas; atendimento familiar e acompanhamento psicossocial; atividades de capacitagdo a profissionais
darede e pesquisa qualitativa.
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A METODOLOGIA DO CAMARA

Por compreendermos a congtituicdo da subjetividade em um processo didéico com o
mundo materia, Ndo circunscrevemos nNossa agdo gpenas ao aendimento direto dos
jovens paticipantes. Além de focdizar e trabdhar suas dificuldades em circular nesse
mundo, em ocupar novos e diversos lugares sociais, assumimos também como tarefa
fomentar a transformacéo de determinados aspectos desse mundo.

A redidade socid na qud esse jovem esta inserido lhe dedica um certo lugar, que por
SUa vez € matéria prima para a condituicdo de sua auto-imagem. Como a sociedade ja
Ihe reserva lugares previamente determinados, uma trangposicéo efetiva de tais limites
dificilmente s opera a patir de um aendimento pscoldgico strictu senso. Nos
ocupamos também com essa sociedade, representada por suas ingtituices, seus grupos,
suas congrugbes smbdlicas e suas leis. Nos interessa, dém da gpreensdo dos
dgnificados sociais que dimentam a subjetividade de nossos jovens, poder interferir
nesse jogo de forgas reprodutor de ideologias e determinagdes sociais.

Promover 0 desenvolvimento psicossocid de um jovem em Stuacdo de  risco,
consderando indissociavel 0 papel da sociedade, exige a producéo de edtratégias de
intervencdo que ultrgpassem  settings tergpéuticos cléssicos. Incorpora-se préticas de
outros campos, promovendo, na verdade, uma praica transdisciplinar. Na busca de
apresentar respodtas frente a complexidade do rea e a complexidade de nossa tarefa,
buscamos interfaces com diversos campos do saber, fragmentados pela nossa cultura
funciondista. A psicologia, apartada das outras ciéncias humanas, nd nos basta
enquanto ferramenta de trabaho para esta tarefa. Nos aproximamos da Pedagogia, da
Antropologia, do Direito, da Politica

Seguimos trabahando com o sujeito singular, seguimos oferecendo “atendimento”. Mas
na forma de um Acompanhamento Psicossocia que muitas vezes gpdia-se em préticas
psi copedagdgicas, com o objetivo claro de fomentar autonomia e consciéncia socid.

Lograr a inclusio socid desses jovens, objetivo gerd de todos o0s projetos
desenvolvidos pdo CAMARA, ¢ tarefa &dua e complexa. Sua condicio de risco é
redimentada a partir de um script marcado pelos sgnificados que o préprio jovem
atribui aos dementos de sua redidade. Romper ese ciclo na maioria das vezes exige
nossa atuacéo profissonal em espacos diversos, todos produtores de subjetividade, na
busca de resgnificar essas experiéncias e ampliar as posshilidades de producéo e
circulacéo do desgo desse jovem no mundo.

Fomos buscar referéncias na clinica do Acompanhamento Terapéutico a qud,
acreditamos, possui uma poténcia anditica capaz de produzir desdobramentos em mais
de uma direcdo, uma vez que se trata de uma clinica implicada com o sujeito e suas
acoes no mundo. O Acompanhamento Terapéutico tem como precursores 0 movimento
antipsiquiatrico e a psicologia ingtitucional que surgiram a partir da década de 50 na
Europa e Estados Unidos. Seu surgimento, portanto, esta ligado as novas concepcdes da
psiquiatria e da pscologia que passaram a condderar a exclusdo socid como um dos
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fatores de intengficacdo da doenca mentd.

Buscando fazer uma trangposicdo do campo da salde mental para o campo socid da
adolescéncia em Stuacdo de risco, Utilizamos edratégia para acompanhar NOssos
jovens em StuagOes de seu cotidiano, buscando produzir novas conexdes deste sujeito
com sua redidade a partir da problematizacéo, reflexéo e consequente resignificacéo de
aspectos desse cotidiano.

Os acompanhamentos geralmente sGo marcados por uma aividade que promova agum
tipo de movimento, de abertura, de contato. S&o redizagbes compartilhadas, de algo que
naguele momento faca sentido para 0 jovem acompanhado: fazer alguma compra,
matricular-se na escola, fazer um passeio, ir ao médico ou ao dentista, estudar e fazer
trabalhos escolares, conversar com professores, promover uma festa (aniversario, cha de
bebé), arumar o quarto recém dugado, vistar a familia, enfim, o Acompanhamento
Pscossocid se caracteriza pela atuagcéo do profissond na interface entre o sujeto
acompanhado e a multiplicidade de espagos nos quais este circula. E uma prética que se
deixa afetar pelas caracteristicas do espaco onde acontece.

O profissond oferece sua presenca, sua escuta aenta, seu olhar critico. Provoca
reflexbes a partir de StuagcOes reals, inigando o jovem acompanhado a experimentar
novas posshilidades de enfrentamento de antigas questdes, a resignificar experiéncias a
partir de um outro olhar, este que é produzido no jogo da intersubjetividade. Ou, anda,
provocando inquietacbes onde ndo havia, fomentando a construcdo de novos desgos a
serem traduzidos em novos desafios.

Uma vez que sua histdria pessod passa a fazer sentido para mas dguém — o
acompanhante, o jovem se fortalece para recriar cenas de seu cotidiano, sustentado por
ese encontro, pela implicagdo do profissond que se faz presente di na cena Tratase
de uma prética de consrucdo de pequenos acontecimentos, que resultam em novas
configuracbes de subjetividade, refletindo transformacbes na relacdo desse sujeito com
Suaredidade.

Além dessa edratégia de intervencdo — o0 Acompanhamento Psicossocial —
fomentamos, no CAMARA, a participacio dos jovens em diferentes atividades grupais.
Edimula-se uma participagcéo ativa em espagos coletivos diversos, sga a partir da
atuacd0 em comisdes, participacdo em assembléias e féruns, em atividades artistico-
culturais, intercBmbio com jovens de outras indituigdes, ou no processo formativo de
agentes multiplicadores. Essas agbes colocam 0 sujeito como ator principal no processo
de seu desenvolvimento, vivenciando e exercendo sua cidadania, 0 que pode ser
traduzido como promoc¢do de uma participacdo juvenil ativa. Consideramos que por
meio desse tipo de acdo o0 jovem amplia as posshbilidades de expresséo consciente de
su s no mundo, aumentando sua capacidade de interferir, de forma ativa e
condrutiva, em seu contexto: sga familiar, escolar ou comunité&rio, 0 que, em Ultima
instancia, é o objetivo primordial do CAMARA.

Os jovens frequentadores de nossos projetos sdo, portanto,  permanentemente
edimulados a ocupar uma posicdo ativa também junto a indituicdo. No decorrer dos
processos de acompanhamento busca-se a formulagéo de um projeto pessoal, que possa
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ampliar as perspectivas de vida e de futuro, e tenta-se oferecer condicbes para seu
desenvolvimento. Dessa maneira, é 0 desgo de cada participante e 0 compromisso com
0 proprio desenvolvimento que direciona a criagd de novos projetos, oficinas ou
atividedes.

Em pardelo a0 cuidado dedicado aos jovens, buscamos também cuidar da equipe.
Articulando teoria e prética, os profissonas do CAMARA mantém espagos
permanentes de reflexdo, estudos de casos, troca de experiéncias e formacdo, buscando
garantir a qualidade e amplitude do trabdho e anda, a Sdematizacdo de sSuas
metodologias de acdo. Desenvolve-se pesguisa aplicada como sustentéculo dos
processos de intervencdo, iluminando o campo de andise, estabelecendo referenciais
tedrico-metodoldgicos e qudificando o trabaho de aendimento. Buscamos, anda,
colaborar com a qudificacdo dos profissonais da rede de atendimento, arravés de
semin&rios, cursos e exposi ¢oes dialogadas.

Atuamos fortemente em espacos de formulacdo de politicas publicas, buscando
colaborar para a efetivacdo dos principios estabdecidos pdo ECA em suas diversas
interfaces com a sociedade. O CAMARA integra os consdhos participativos de
Assistiéncia Social e dos Direitos da Crianca e do Adolescente, desenvolvendo acoes de
articulac@o da rede e de questionamento da efetividade das paliticas publicas.

E, pois, a partir destes trés eixos edratégicos — aendimento direto, atuacio politica,
pesquisa e formagd — que temos desenvolvido o trabalho com adolescentes e jovens
em dStuacd de risco socid e pessod, no contexto de uma Pscologia Socia
Comunitaria.  Uma caminhada que j& nos aponta aguns acertos, mas que
permanentemente nos apresenta grandes desafios.

ALGUMAS CENAS DE ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL

O acompanhamento psicossociad que propomos € um entredlacamento de compromissos
com a clinica, com a educacio, com a cidadania e com a éica da solidariedade. E uma
edratégia que requer do profissona forte empenho em estabelecer uma presenca
intensa e de quaidade, dispondo de muita atencdo ao processo subjetivo da adolescente
e a0 coletivo ao qua faz parte.

O profissond necessta de um olha ampliado que contemple as reacfes e a
multiplicidade das vivéncias nas eferas culturd e socid, tratando a redidade ndo como
um cenario estético, mas como base para congruir as possibilidades de movimento do
SUjeito no mundo.

“Se cada pessoa € produto das relacdes que estabelece com o mundo,
mediante o significado que atribui as suas experiéncias particulares, ao
buscarmos compreender a subjetividade é preciso considerar as condicoes
concretas da vida dessa pessoa. Por isso empreender uma analise
dialética, relacionando a expressdo subjetiva ao contexto na qual €
produzida, que € sempre social e histérico.” (Teixeira, 2002)



Com esta preocupacdo, trabahamos ndo apenas com as representacbes do
acompanhado, os sentimentos, inquietactes e pontos de vista verbaizados, mas também
a partir de suas atitudes, expressas em diversos contextos onde 0 acompanhante se faz
presente. Quando suas ditudes sdo trazidas a luz da reflexéo, podem ser
problematizadas e redgnificadas a partir da sua propria histéria, interferindo na
configuracdo da sua subjetividade.

Entendemos atitude como disposicéo interna de enfrentar uma dtuagdo, como manera
de proceder em certas conjunturas, expressa inclusve pela postura corpora que se
revela numa linguagem propria

Eda leitura compartilhada de representagbes e atitudes posshilita & adolescente a
percepcdo critica do seu lugar socia, o0 reconhecimento da sua propria imagem, dos
padrbes de relacbes afetivas que estabelece, como também a construcdo de percursos
mai's cuidados e organizados de se viver.

Para exemplificar, lembramaos de uma cena de acompanhamento:

- A adolescente Havia, de 16 anos, fugiu de casa e permaneceu ha rua por Vaios dias.
Foi trazida a0 Camara por duas jovens e gp0s conseguirmos uma casa abrigo, comegou
a freqlentar nosso projeto. Enquanto buscdvamos subsidios para diagnosticar com
precisio sua Stuacdo e entender a dindmica familiar, Havia conseguiu gproximar-se de
adgumas atividades educativas por ter congruido um vinculo de confiangca com 0s
acompanhantes. Na relagdo com o0s outros jovens demondirava desconfianca,
impulsvidade e aé arogancia Ao paticipar de um lanche coletivo, Havia disparou
uma tensa discussio com Sseu jeito provocativo, 0 que poderia levar a agressdes fisicas.
A acompanhante interferiu rapidamente e, a0 resolverem o conflito, conduziu a
adolescente para uma sda com o objetivo de conversarem, avaliando ser necessario
dispor de um espaco mais protegido, pois Flavia ainda ndo tinha condigdes de entender
0 processo daquele grupo. Ainda encontrava-se auto-referida, com poucos recursos para
sudentar uma discussio mais problematizada da Stuagdo ocorrida A acompanhante
verbaizou as aitudes observadas. impulsvidade, tom de voz agressvo, dificuldade em
ouvir 0 outro e enxergar outros angulos da questdo, postura imatura que visava apenas 0
seu desgo e que também provocava acOes auto-dedtrutivas. Durante o didogo a
adolescente se permitiu fdar do seu sentimento de rgeicdo, de inseguranca e
recordagbes de experiéncias de violéncia Demonstrou a sua fragilidade tanto nas
relaches familiares como nas ruas e 0 seu jeito em mascara-la: uso de drogas, namoros
supeficias, ditudes agressvas, sentimento de ndo pertencimento, pouca tolerancia
frente as frustragdes, fugas constantes, desgjo em romper arelacdo com a mée adotiva.

Perceber que suas ditudes, dificuldades e sofrimento psiquico caracterizavam sua
condicdo de extremo risco, nos propiciou redizar interlocugbes com profissonas da
Vaa da Infancia e Juventude e do Abrigo, contatos telefénicos com os familiares
(moravam em outra cidade), reunido com a mae, acompanhamento a adolescente em
conaulta clinica, exames médicos, avadiacdo psiquidrica e em momentos singulares de
resgate da sua histéria Nesse caso 0 desfecho foi que Favia retornou a familig
chegando em sua casa com dois acompanhantes, levando podtais, fotos, dedicatérias e
recordagbes de véias pessoas do Camard Pais, irmds e cunhado esperavam para
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conversar sobre as expectativas e 0s sentimentos causados pelas fugas. A atitude de
Flavia pbde ser vista nd mas como rebeldia e Sm como sintoma, gpontando para
cuidados necessarios no campo da salide mental. Foi possivel conhecer o cachorrinho de
que tanto fdava, experimentar o bolo que da adora, o quarto onde dorme, a irma que
possui uma deficiéncia fisca, a cor azul dos olhos do irm& que €a sempre comentava,
a casa que estd inacabada, 0 cunhado gentil que ofereceu carona. Flavia é tudo isso, uma
menina chea de higtdrias. Plangouse um fluxo de atendimento e protecdo a
adolescente, que incluiu aendimento no servico de salde mentad da regido, escola,
aividades culturals, aendimento familiar com pscdlogo do Foérum locd e outros
cuidados e responsabilidades compartilhados por todos, inclusve por Hévia Foi um
daqueles atendimentos domiciliares dificeis de esquecer.

Esa cena retrata a tarefa do acompanhamento psicossocid em  aticular  as
representacOes subjetivas com as ditudes, sga em espacos educetivos, nas oficinas, no
contexto familiar ou a partir de agum acontecimento em espago publico, possibilitando
dessa maneira uma percepcao mais abrangente sobre 0 sujeito.

E importante esclarecer que o acompanhante ndo oferece agpenas escuta atenta,
acolhimento e condigdes para 0 auto-conhecimento, mas também auxilia a jovem a
ecapar da aeatoriedade social, do estado de espectadora para a construcéo de uma
ditude paticipaiva Em dguns momentos, €e empresta conscientemente Sua
autonomia para dar vishilidade a questdes importantes do processo da jovem. Isto
ggnifica explicitar de varias mandras sua condicdo também de educador, de cidaddo e
de profissond implicado no enfrentamento as graves questdes que afetam a juventude
brasleira

Nessa relacéo S0 preservados a singularidade do acompanhado e o dgilo do seu
processo, mas 0 profissona néo se coloca como uma figura supostamente neutra, este
deve ter consciéncia do inevitavel processo de expressar seu proprio olhar com relacéo
a0 mundo.

Podemos refletir sobre outras duas cenas.

- A jovem Sandra e a acompanhante estavam no corredor de um Pronto Socorro
publico, esperando consulta médica, ja que sua mé ndo conseguiu ainda ocupar seu
lugar de autoridade e protecdo, demonstrando dificuldades em assumir dguns aspectos
do seu papd materno. Ao presenciarem uma ditude de desrespeito e de autoritarismo
por parte da médica em relacdo a outros pacientes, estes totalmente submissos e dijados
de seus direitos, a acompanhante redizou uma intervencéo, verbdizando sua indignacéo
frente a0 descompromisso socid e éico da profissond, exigindo outro médico para
atender Sandra A exigéncia de um atendimento digno trouxe para a jovem a reflexdo
sobre 0 seu vaor enquanto cidadd, a possbilidade de reivindicar seus direitos e sentir-se
um sujeito e ndo apenas um paciente a mercé de uma ingitui cao.

- A jovem Estela ja participou de conferéncias dos direitos da crianca e do adolescente e
de vaias discussdes sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, presenciando
também a equipe técnica defender e promover os direitos dessa camada sociad em
dguns locais da comunidade. Estela ja vivenciou diversas StuagBes de violéncia, mas
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por receber constante apoio aravés do acompanhamento encontra-se emociondmente
mais fortalecida, sga em suas experiéncias particulares ou em espagos Coletivos.
Procurou um Posto de Salide e foi proibida de redizar consulta ginecologica por ter 15
anos e nNdo estar junto com seu responsavel, mesmo ja sendo mée. A mesma expressou
sua indignacdo e tomou providéncias coerentes para ser aendida, relatando possuir
plena capacidade de cuidar de sua salde e vida sexud. Isso faz pensar sobre a
construcdo da sua autonomia, pois hé tempos atrés Estdla era muito timida e frégil, hoje
j& pode sozinha dispor de recursos internos para resolver questdes que reguerem uma
atitude mais segura e autbnoma.

O acompanhamento psicossocid permite grande flexibilidade no contato e oferece
disponibilidade para que a adolescente possa se reconhecer enquanto um  Sujeto
desgante e questionar como esté lidando com o seu desgo. E tarefa desta dupla cuidar
do processo subjetivo da jovem, produzir aberturas, conexdes e resgnificagdes sobre a
redidade na qua €la estd inserida. Tem a responsabilidade de criar condigdes para que
possa olhar mais profundamente para S propria, para Suas ditudes, comportamentos,
medos e sentimentos, reconhecendo que 0 nosso entorno socia produz esteredtipos,
desiguddades, violéncias, dificuldades em trabdhar com a questdo de género e também
em garantir os direitos da crianga e do adolescente.

Durante 0 percurso desse trabalho com as meninas, observamos que nossa presenca ao
lado ddas em diversos espacos da comunidade propiciou maior didogo com
profissonais da rede de aendimento a crianca e a0 adolescente, posshilitando
intervencBes conjuntas em determinadas Stuagdes. JA condruimos histdrias mais bem
cuidadas em locais diversficados (hospitais, delegecias, escolas, repartigbes publicas
em ged, ec) quando o discurso técnico incitou um olhar menos crigdizado e
preconceituoso em relacdo ajovem em Situacdo de risco.

Um exemplo claro de importancia da implicagdo do acompanhante na interlocugdo com
0s atores socials da rede, redlizando intervengBes concretas nos dispositivos sociais que
provoquem a critica, se faz perceptivel no acompanhamento abaixo descrito:

- Lia participa do projeto ha cerca de trés anos, tem 15 anos e desenvolveu um vinculo
forte com os profissonais e com adguns jovens. Vem ao Camara para paticipar de
vaias dividades (Cord, Danga, Assembléias, Oficina de Video, saidas culturais),
mostrando-se cada vez mais responsavel em seus compromisos. Lia sofre frente aos
graves problemas familiares, problemas estes que judifican sua Stuacdo de extremo
rsco e aud condicdo de abrigamento. Em muitos momentos nos permite acompanhé-la
em stuagbes dificels (assassnato do namorado, conflitos no abrigo, incompreensdo
materna, direitos violados, internacdo médica, intensa impulsvidade) como também
compartilhar  momentos descontraidos e engracados. Lia apresenta em Seu  percurso
excolar véarias interrupcbes por ndo se adaptar as regras da indituicdo, mas no inicio
deste ano, por sentir-se mais fortaecida, decidiu investir nos seus estudos, podendo
pensar em planos para o futuro. Combinamos que edtariamos muito proximos para
gudéla a estudar e a enfrentar nomentos complicados. Ficamos surpresos ao congtatar
gue nenhuma escola municipa aceitou sua maricula Mesmo com a solicitacéo
formdizada pela Secretaria de Educacdo, foi-lhe oferecido apenas o Centro de
Supléncia, a noite, com adultos, 0 que para n6s se configurava como uma dternativa

11



inadequada. Levamos a Stuacdo ao conhecimento da Promotoria da Infancia e
Juventude e, sob sua orientacd0 e gpoio, tratamos novamente com a Secretaria de
Educacdo. Conseguimos uma vaga em periodo matutino, apresentando  como
judtificativa sua participacdo no Camard No dia da matricula, a diretora expds para Lia
e para a acompanhante inlmeras restrigdes e receios, demonstrando muita inseguranca
para recebé-la como aduna e o desgo de ndo efetuar a matricula. Conversaram sobre
suas dificuldades no convivio escolar mas também foi possivel gpresentar suas aptiddes,
revel adas pela participacdo nas atividades do Camara

A acompanhante sugeriu um trabaho em parceria, entre a escola e 0 Camarg, com o
objetivo de contribuir com o desenvolvimento da adolescente, evitando a exclusdo. Lia
verbaizou sua intencdo de se dedicar a0 processo escolar, em buscar auxilio e didogo, e
comentou que algumas atividades do projeto também poderiam ser importantes para a
ecola Discutindo sobre as regras da ingtituicdo soubemos que para participar das aulas
de Educacdo Fisica seria necessaio usar uma bermuda especifica Lia perguntou se uma
codureira poderia confecciond-la e fdou sobre nossa Oficina de Costura Dessa
conversa resultou a possibilidade de uma encomenda do uniforme da escola a Oficina
de Costura do Camara. Aceitando nosso convite a diretora vistou o Camarg, ficando
entusasmada com outras posshbilidades de intercambio entre a producdo de nossos
jovens e diversas necessdades da escola (mosaicos para 0S muros, projeto paisagistico
parajardins, formacéo de grémio estudantil).

Tudo isso fez com que Lia fosse vida de outra forma, o que a permitiu sentir-se
respeitada e com desgo de respeitar a escola. Na reunido bimestral a acompanhante foi
informada de que Lia ndo apresentou problemas de comportamento e obteve notas
regulares, demonstrando criatividade e interesse em participar e colaborar com agumeas
atividades. Sua identidade de estudante vem sendo recongtruida, o que € imprescindive
para sua auto-estima, para 0 reconhecimento de seus potenciais, vaor pessod e socid.
Ha agora outro registro em sua histéria, que ao contr&io do fracasso € a conquista, o
sentimento de pertencimento e a possibilidade de fazer outros vinculos saudavels e mais
seguros. Lia apresenta mais tranquilidade em suas relagbes e enxerga outro sentido na
escola

Identificamos o acompanhamento como estratégia de grande potencid que nos permite
conhecer os diversos aspectos da subjetividade das meninas em Situagdo de risco,
extremo risco e exploragdo sexud, e disparar cuidados que objetivam restabelecer a
integridade biopsicossocid. Essa gproximacdo que 0 acompanhamento oferece propicia
continéncia para 0 reconhecimento e enfrentamento das questfes que as afetam (abuso
sexud, convivéncia com diciadores, exclusio socid, €ic) e para a eaboracdo de novos
projetos de vida, contribuindo para a transformacao de seus lugares socias.

Podemos verificar esse potencid transformador na higtéria de vida de agumas
adolescentes, tendo como exemplo a histéria de Leticia, de 16 anos, envolvida com a
exploracdo sexua. Aproximou-se de nds no ano passado por intermédio de uma amiga.
Muito timida, extremamente desconfiada, pouco comunicativa, com uma expressio
muito séria. Curiosa por entender aquele aglomerado de jovens que transitavam pelo
projeto, que conversavam, redizavam atividades e confiavam em nosso apoio. Néo
gostava de estar perto de muitas pessoas, degando que estar em grupo |he causava dor
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de cabeca, tortura e nausea, pois “falavam muitas palavras’ . Acreditava que todas as
pessoas a olhavam de forma depreciativa, num constante convite para a briga: “ Aquele
ali ta metirando, me regulando. N&o quero nem saber” .

Leticia gradaivamente nos compartilhou sua rotina na exploragdo sexud, revelando que
este fendbmeno é corriqueiro na favela onde mora e que muitas meninas lancam méo do
programa para comprar roupas ou convites para o baile. Ir em dupla ou trio para a
resdéncia de um homem mais velho ou aceitar um passeio de carro s80 Coisas comuns.
Faou também das mortes no tr&fico de drogas e, aos poucos, nos permitiu cuidar com
ela da daboracéo do luto do assassnato de seu namorado, de um edreitamento da
rdlacdo familiar, de sua defasagem escolar, da ida a delegacia para denunciar agresséo
fisgca por pate de um diciador, do inicio de seu tratamento clinico, ginecologico e
odontologico e aé a sua paticipacdo mas organizada na Oficina de Danca e de
Producdo Artesana, com possibilidades futuras de geracéo de renda.

Hoje Leticia etd em um abrigo por ter se envolvido numa rede de exploracdo sexud
gue causou muitos problemas a €a e a sua familia Esta aprendendo a se relacionar com
0 proprio corpo de outra maneira, pois N0 momento ndo desga redizar programas.
Leticia € querida por muitos jovens, se permite sorrir, namorar, brincar, esbravgar,
reconhecer suas dificuldades e limites, expressar seus sentimentos e até participar de
apresentacles publicas de Danca (em escolas, conferéncias, eventos de danca)
recebendo diversos olhares, olhares estes respeitosos e admirados, que enxergam uma
adolescente em formagao, buscando caminhos para a sua vida. E a conquista de um
novo lugar socid.

S&0 Vicente, novembro de 2003.
* LUMENA CELI TEIXEIRA - medre em Pscologia Socid pda PUC-SP, supervisora
e professora univastéria; co-fundadora da ong, coordena projetos e o Nucleo de

Pesguisa do Camara. E-mall para contato: projetocamara@ig.com.br.

* ELIZABETE BORGES DE NOVAES - pscdloga, agente de salde e acompanhante
terapéutica do Camara.
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